STAN — special Tearm for adventure in nature
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e—mail: info@istan.cz tel.:

Organizacni pokyny

Vybaveni na vodacky Skolni vylet — doporucujeme upravit podle potieby ti€astnikil

Néco na sebe (nekteré ¢asti obleCeni mohou béhem expedice doznat nevratnych zmén :-) )

pro jizdu na vod¢ — leh¢i teplakova souprava / Sust'aky bez podsivky — lehce usuSitelné!
obuv do vody (platénky / rychle schnouci obuv) NE SANDALE, PANTOFLE CI GUMAKY
plavky

tricka*

kratasy

nahradni (dlouhé) kalhoty a mikina

kosile nebo rolak

svetr

plasténka / nepromokava bunda

ponozky*

spodni pradlo*

1 par obuvi na prezuti

1 par pevnéjsi obuvi

Véci do stanu a na spani:

e spacdk a karimatka
e osobni hygiena a ru¢nik

Dulezité véci:

bryle proti slunci

pokryvka hlavy (kSiltovka, slamék, Satek)

osobni leky

eSus a lzicet+1zicka+vidlicka+niz, hrnek (plastovy nebo plechacek), utérka
doklady (obcanka, karticka pojisStovny a spol.) , kapesné

Doporucujeme:

e baterka nebo celovka
e opalovaci krém
e pomada na rty, repelent proti komartim, kapesni niiz

Mozno také...

o Kkytara
e fotoaparat

Vysvétlivky * = pocet kustt umérny délce trvani vodackého kurzu.
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