Stiedni odbornd Skola NET OFFICE Orlova, spol. s.r.o.
Studijni obor: 26-47-M/ 003 informacni technologie

Tématicky plan

Predmét Télesna vychova

Rocénik 1

Skolni rok 2008/2009

Vyuclujici Mgr. R. Funk,

Hodinova dotace ro¢ni 60

Hodinova dotace tydenni 2

Mc¢sic Téma Hodinov4 dotace
Zari 1. Atletika

fijen, listopad,

prosinec,
leden
unor

brezen

duben

kvéten

cerven

1.1. — zdokonalovani techniky b&hu,starti a hodd
1.2. — kondi¢n{ béh, testy atletickych disciplin
2. Sportovni hry.
2.1. - Salovova kopana -hra, diagnostika dovednosti
2.2. - Volejbal - nicvik hernich ¢innosti jednotlivce
- odbiti mice obouru¢ vrchni, spodni, jednoruc
— nahrdvky, podani, zpracovani poddni, hra na siti
- hra
2.3. = Florbal - herni kombinace, hra
3.3. - Hazena - zaklady,pfihravky, stielba,éinnost brankare, hra
3. Sportovni gymnastika
3.1. — opakovani a zdokonaleni gymn.prvki,prostnd,peskok

3.2. — hodnoceni —sestava prostnd, preskok

3.3. - hrazda, kruhy

( yZarsky vycvik)

4. Gymnastika a tanec — DIVKY, iipolové a silové sporty CH
4.1. - kladina, nacvik, cvi¢eni s hudbou

5. Sportovni hry CH

5.1. — kopand — herni kombinace

52.- - hra

5.3. - volejbal — hra

6.sportovni hry

6.1. — basketball — herni ¢innosti jednotlivce, kombinace
6.2.- - protidtok, osobni obrana, utkani

7. Sportovni hry

7.1. — kosikova

7.2. — odbijend

7.3. — fotbal

8. Atletika, rekreacni sporty

8.1. — Kondi¢ni béh, testy

8.2. — Tenis, nohejbal, volejbal

9. Rekreacni sporty (tenis, nohejbal, volejbal)
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Stitedni odbornd skola NET OFFICE Orlovd , spol. s.r.o.
Studijni obor : 26-47-M/ 003 informacni technologie

Tématicky plan

Predmét Télesna vychova

Rocénik 2

Skolni rok 2008/2009

Vyuclujici Mgr. Foman FUNK

Hodinova dotace ro¢ni 60

Hodinova dotace tydenni 2

Mc¢sic Téma Hodinov4 dotace
Zari 1. Atletika

fijen, listopad,

prosinec,
leden
unor

brezen

duben

kvéten

cerven

1.1. — zdokonalovani techniky b&hu,starti a hodd
1.2. — kondi¢n{ béh, testy atletickych disciplin
2. Sportovni hry.
2.1. - Salovova kopana -hra
2.2. - Volejbal - opakovani u¢.l.roc.
- pifjem podani. Kombinace s nahrdva¢em,smec,blok
. - hra
2.3. = Florbal - herni kombinace, hra
3.3. - Hazena - piihravky, stfelba,herni kombinace, hra
3. Sportovni gymnastika
3.1. — opakovani a zdokonaleni gymn.prvki,prostnd,pieskok

3.2. — hodnoceni —sestava prostnd, preskok
3.3. - hrazda, kruhy

4. Gymnastika a tanec — DIVKY, tipolové a silové sporty CH
4.1. - kladina, nacvik, cvi¢eni s hudbou

5. Sportovni hry CH

5.1. — kopand — herni kombinace

5.2.- - hra

5.3. = volejbal — hra

6.sportovni hry

6.1. — basketball — herni ¢innosti jednotlivce, kombinace
6.2.- - protittok, zénova obrana, utkdn{

7. Sportovni hry

7.1. — kosikova

7.2. — odbijena

7.3. — fotbal

8. Atletika, rekreacni sporty

8.1. — Kondi¢ni béh, testy

8.2. — Tenis, nohejbal, volejbal

9. Rekreacni sporty (tenis, nohejbal, volejbal)
(turisticky kurz)
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Stiedni odbornd Skola NET OFFICE Orlova, spol. s.r.o.
Studijni obor: 26-47-M/ 003 informacni technologie

Tématicky plan

Predmét Télesna vychova

Roc¢nik 3

Skolni rok 2008/2009

Vyucujici Mgr. R. Funk,

Hodinova dotace ro¢ni 60

Hodinova dotace tydenni 2

Mésic Téma Hodinova dotace

Zari 1. Atletika 6
1.1. — zdokonalovani techniky béht,starti a hoda 3
1.2. — kondi¢ni béh, testy atletickych disciplin 3

fijen, listopad, 2. Sportovni hry. 14
2.1. - Salovova kopana -hra 2
2.2. - Volejbal - opakovani uc.IL.ro¢. 2

- ptijem podani, kombinace, nahravky,sme¢,blok 6

. - hra
2.3. = Florbal - herni kombinace, hra 2
3.3.-Hazena - piihravky, stfelba,herni kombinace, hra 2

prosinec, 3. Sportovni gymnastika 6

leden 3.1. — opakovani a zdokonaleni gymn.prvkd,prostnd,pieskok 4

unor 3.2. — hodnoceni —sestava prostnd, preskok 1
3.3. - hrazda, kruhy 1
4. Gymnastika a tanec — DIVKY, iipolové a silové sporty CH 4
4.1. - kladina, nacvik, cvi¢eni s hudbou,aerobni cviceni

4
5. Sportovni hry CH 6
5.1. — kopana — herni kombinace 2
5.2.- - hra 2
5.3. —volejbal — hra 2

brezen 6.sportovni hry 6
6.1. — basketball — herni ¢innosti jednotlivce, kombinace 3
6.2.- - utok, zénova a osobni obrana,stielba, utkani 3

duben 7. Sportovni hry 6
7.1. — kosikova 2
7.2. — odbijena 2
7.3. — fotbal 2

kvéten 8. Atletika, rekreacni sporty 6
8.1. — Kondi¢ni béh, testy 4
8.2. — Tenis, nohejbal, volejbal 2

cerven 9. Rekreacni sporty (tenis, nohejbal, volejbal) 6




Stiedni odbornd Skola NET OFFICE Orlova, spol. s.r.o.
Studijni obor : 26-47-M/ 003 informacni technologie

Tématicky plan

Predmét Télesna vychova

Rocénik 4

Skolni rok 2008/2009

Vyuclujici Mgr. R. Funk,

Hodinova dotace ro¢ni 60

Hodinova dotace tydenni 2

Mg¢sic Téma Hodinov4a dotace
Zari 1. Atletika

fijen, listopad,

prosinec,
leden
anor

biezen

duben

kvéten

cerven

1.1. — zdokonalovani techniky béht,starti a hoda
1.2. — kondi¢ni béh, testy atletickych disciplin
2. Sportovni hry.
2.1. - Salovova kopana -hra, diagnostika dovednost{
2.2. - Volejbal - nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
- odbiti mice obouru¢ vrchni, spodni, jednoruc
— nahravky, podani, zpracovani podani, hra na siti
- hra
2.3. = Florbal - herni kombinace, hra
3.3.-Hazena - zdklady,pfihravky, stielba,Cinnost brankare, hra
3. Sportovni gymnastika
3.1. — opakovani a zdokonaleni gymn.prvk,prostnd,pieskok

3.2. — hodnoceni —sestava prostnd, pfeskok
3.3. - hrazda, kruhy

4. Gymnastika a tanec — DIVKY, iipolové a silové sporty CH
4.1. - kladina, nacvik, cvi¢eni s hudbou

5. Sportovni hry CH

5.1. — kopana — herni kombinace

5.2.- - hra

5.3. —volejbal — hra

6.sportovni hry

6.1. — basketball — herni ¢innosti jednotlivce, kombinace
6.2.- - protidtok, osobni obrana, utkdni

7. Sportovni hry

7.1. — kosikova

7.2. — odbijena

7.3. — fotbal

8. Atletika, rekreacni sporty

8.1. — Kondi¢ni béh, testy

8.2. — Tenis, nohejbal, volejbal

9. Rekreacni sporty (tenis, nohejbal, volejbal)

Schvdlené a doporucené ucebnice: -- 5 5
Zpracovdno na zdkladé osnov vydanych MSMT CR dne 23.5.1996, ¢.,j. 19891/96-50

V Orlové dne: 1. 9. 2008 Zpracoval: Mgr. Roman Funk
Schvdleno v metodickém sdruZeni dne: 30.08. 2008

Podpis reditele Skoly:

Podpis piedsedy metod. sdruZeni:
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